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Regulamin organizacyjny letnie warsztaty UWOLNIJ CIALtO® nad morzem
13-20.06.2026 - TURNUS 1

Aktywny wypoczynek w postaci letnich warsztatow 2026 jest dla wszystkich tych, ktdérzy potrzebuja efektywnie wypoczac,
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potrafig powstrzymacd sie od zazywania wszelkich Srodkéw zmieniajgcych Swiadomosé.

W celu rezerwacji miejsca w warsztatach i wzigcia w nich udziatu, wymagane jest:

a) zgtoszenie sie poprzez formularz w zaktadce ZAPISY lub e-mailowo na adres biuro@uwolnijcialo.pl z podaniem imienia i
nazwiska, numeru telefonu oraz adresu e-mail.

b) zaakceptowanie niniejszego regulaminu

c) dokonanie opfaty rezerwacyjnej w kwocie 1000 zt. lub catkowitej zaptaty za warsztaty w kwocie 1860 zt. Lub 1660zt. minus
rabaty dla os6b powtarzajgcych. Rabat 100 zt za kazdy rok uczestnictwa. Np. bytam 3 razy mam 300 zt rabatu od ceny 1660 zt.
Tytut wptaty: Letnie warsztaty, termin, imie i nazwisko uczestnika na Konto 71 2490 0005 0000 4530 6870 9627

Kwota optaty rezerwacyjnej jest zaliczana na poczet optaty catkowitej za warsztaty.

Koszt wyzywienia i noclegéw ptatne na miejscu gotéwka bezposrednio w Osrodku Jaroszowiec w kwocie 1330 zt

Po otrzymaniu zgtoszenia i zaksiegowaniu optaty rezerwacyjnej, lub zaptaty catkowitej przesytamy zwrotnie potwierdzenie
rezerwacji miejsca w Letnich warsztatach 2026 i wystawiamy fakture.

Liczba miejsc ograniczona (ok 14 os6b), decyduje kolejnos¢ zgtoszenia wraz z wplata.

Optata catkowita warsztatow powinna by¢ uiszczona 4 tygodnie przed terminem czyli do dnia 13 maja 2026.

Nie uiszczenie catkowitej zaptaty w terminie do 13 maja 2025 jest jednoznaczne z usunieciem rezerwacji miejsca z jednoczesnym
zwrotem dokonanej wptaty.

Optata rezerwacyjna / zaptata w razie odwotania warsztatu podlega zwrotowi w 100% w kazdej chwili az do dnia wyjazdu.
Optata rezerwacyjna/petna zaptata w razie odstgpienia od rezerwacji w okresie do 30 dni przed terminem warsztatow 2026
podlega zwrotowi w 100%

Petna zaptata w razie odstgpienia od rezerwacji w okresie od 30 dni do 14 dni przed terminem Letnich warsztatow 2026 podlega
zwrotowi w kwocie 50%.

Petna zaptata w razie odstgpienia od rezerwacji w okresie od 14 dni do 7 dni przed terminem Letnich warsztatow 2026 podlega
zwrotowi w 25%.

Petna zaptata w razie odstgpienia od rezerwacji w terminie ponizej 7 dni przed terminem Letnich warsztatéw 2026 nie podlega
zwrotowi.

Organizowane promocje i udzielane rabaty nie tacz3 sie.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania letnich warsztatéw 2026 w przypadku matej ilosci zgtoszen lub zdarzen losowych.
W przypadku odwotania Letnich warsztatéw 2026 wptacona opfata rezerwacyjna / zaptata zostanie zwrécona na konto
wptacajgcego w ciggu 24-72 godzin.

Kazdy Uczestnik Letnich warsztatéw pracy z ciatem nad morzem 2026, zobowigzany jest przestrzega¢ postanowien niniejszego
Regulaminu, Regulaminu Aktywnych Wakacji 2026, Regulaminu Osrodka Wypoczynkowego Jaroszowiec w tazach oraz zasad
higieny i bezpieczenstwa.

Letnie warsztaty sg formg spedzenia czasu wolnego z zajeciami pracy z ciatem o tematyce prozdrowotne;j.

Uczestnikiem Aktywnych Wakacji moze by¢ petnoletnia osoba fizyczna, posiadajaca petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych.
Osoby niepetnoletnie mogg wzigé udziat wytacznie za zgoda lub pod opiekg rodzicow bgdz petnoletnich opiekundw.

Udziat we wszystkich zajeciach jest dobrowolny.

W trakcie catego pobytu z ogniskiem wigcznie, obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu i Srodkéw odurzajgcych.
Obowigzujg dwie mozliwosci czasowe modutéw zajeciowych, przedpotudniowa oraz popotudniowa decyzjg Organizatora.

Z uwagi na ewentualne zmienne warunki pogodowe jak i nagte zdarzenia oraz okolicznosci, Organizator zastrzega sobie prawo do
zmian w programie.

Poza modutami zajeciowymi kazdego dnia uczestnik ma czas wolny do wtasnego zagospodarowania.

Osoby uczestniczgce w Letnich Warsztatach pracy z ciatem nad morzem 2026, biorg catkowitg odpowiedzialno$¢ za stan swojego
zdrowia fizycznego i psychicznego, zaréwno w czasie zaje¢, pomiedzy nimi i po nich.

W przypadku ztego samopoczucia, uczestnik jest zobowigzany natychmiast powiadomi¢ Organizatora.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nieszczes$liwe wypadki, zaginione lub zniszczone mienie uczestnikow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z nieprzestrzegania niniejszego regulaminu.
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