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Regulamin organizacyjny letnie warsztaty UWOLNIJ CIAŁO® nad morzem  
13-20.06.2026 - TURNUS 1 

Aktywny wypoczynek w postaci letnich warsztatów 2026 jest dla wszystkich tych, którzy potrzebują efektywnie wypocząć, 
potrafią powstrzymać się od zażywania wszelkich środków zmieniających świadomość. 

1. W celu rezerwacji miejsca w warsztatach i wzięcia w nich udziału, wymagane jest: 
a) zgłoszenie się poprzez formularz w zakładce ZAPISY lub e-mailowo na adres biuro@uwolnijcialo.pl z podaniem imienia i 
nazwiska, numeru telefonu oraz adresu e-mail. 
b) zaakceptowanie niniejszego regulaminu 
c) dokonanie opłaty rezerwacyjnej w kwocie 1000 zł. lub całkowitej zapłaty za warsztaty w kwocie 1860 zł. Lub 1660zł. minus 
rabaty dla osób powtarzających. Rabat 100 zł za każdy rok uczestnictwa. Np. byłam 3 razy mam 300 zł rabatu od ceny 1660 zł. 
Tytuł wpłaty: Letnie warsztaty, termin, imię i nazwisko uczestnika na Konto 71 2490 0005 0000 4530 6870 9627 

2. Kwota opłaty rezerwacyjnej jest zaliczana na poczet opłaty całkowitej za warsztaty. 
3. Koszt wyżywienia i noclegów płatne na miejscu gotówką bezpośrednio w Ośrodku Jaroszowiec w kwocie 1330 zł 
4. Po otrzymaniu zgłoszenia i zaksięgowaniu opłaty rezerwacyjnej, lub zapłaty całkowitej przesyłamy zwrotnie potwierdzenie 

rezerwacji miejsca w Letnich warsztatach 2026 i wystawiamy fakturę. 
5. Liczba miejsc ograniczona (ok 14 osób), decyduje kolejność zgłoszenia wraz z wpłatą. 
6. Opłata całkowita  warsztatów powinna być uiszczona 4 tygodnie przed terminem czyli  do dnia 13 maja 2026.  
7. Nie uiszczenie całkowitej zapłaty w terminie do 13 maja 2025 jest jednoznaczne z usunięciem rezerwacji miejsca z jednoczesnym 

zwrotem dokonanej wpłaty. 
8. Opłata rezerwacyjna / zapłata w razie odwołania warsztatu podlega zwrotowi w 100% w każdej chwili aż do dnia wyjazdu. 
9. Opłata rezerwacyjna/pełna zapłata w razie odstąpienia od rezerwacji w okresie do 30 dni przed terminem warsztatów 2026 

podlega zwrotowi w 100% 
10. Pełna zapłata w razie odstąpienia od rezerwacji w okresie od 30 dni do 14 dni przed terminem Letnich warsztatów 2026 podlega 

zwrotowi w kwocie 50%. 
11. Pełna zapłata w razie odstąpienia od rezerwacji w okresie od 14 dni do 7 dni przed terminem Letnich warsztatów 2026 podlega 

zwrotowi w 25%. 
12. Pełna zapłata w razie odstąpienia od rezerwacji w terminie poniżej 7 dni przed terminem Letnich warsztatów 2026 nie podlega 

zwrotowi. 
13. Organizowane promocje i udzielane rabaty nie łączą się. 
14. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania letnich warsztatów 2026 w przypadku małej ilości zgłoszeń lub zdarzeń losowych. 
15. W przypadku odwołania Letnich warsztatów 2026 wpłacona opłata rezerwacyjna / zapłata zostanie zwrócona na konto 

wpłacającego w ciągu 24-72 godzin. 
16. Każdy Uczestnik Letnich warsztatów pracy z ciałem nad morzem 2026, zobowiązany jest przestrzegać postanowień niniejszego 

Regulaminu, Regulaminu Aktywnych Wakacji 2026, Regulaminu Ośrodka Wypoczynkowego Jaroszowiec w Łazach oraz zasad 

higieny i bezpieczeństwa.  

17. Letnie warsztaty są formą spędzenia czasu wolnego z zajęciami pracy z ciałem o tematyce prozdrowotnej. 

18. Uczestnikiem Aktywnych Wakacji może być pełnoletnia osoba fizyczna, posiadająca pełną zdolność do czynności prawnych. 

19. Osoby niepełnoletnie mogą wziąć udział wyłącznie za zgodą lub pod opieką rodziców bądź pełnoletnich opiekunów.  

20. Udział we wszystkich zajęciach jest dobrowolny.  

21. W trakcie całego pobytu z ogniskiem włącznie, obowiązuje całkowity zakaz spożywania alkoholu i środków odurzających. 

22. Obowiązują dwie możliwości czasowe modułów zajęciowych, przedpołudniowa oraz popołudniowa decyzją Organizatora. 

23. Z uwagi na ewentualne zmienne warunki pogodowe jak i nagłe zdarzenia oraz okoliczności, Organizator zastrzega sobie prawo do 

zmian w programie. 

24. Poza modułami zajęciowymi każdego dnia uczestnik ma czas wolny do własnego zagospodarowania. 

25. Osoby uczestniczące w Letnich Warsztatach pracy z ciałem nad morzem 2026, biorą całkowitą odpowiedzialność za stan swojego 

zdrowia fizycznego i psychicznego, zarówno w czasie zajęć, pomiędzy nimi i po nich. 

26. W przypadku złego samopoczucia, uczestnik jest zobowiązany natychmiast powiadomić Organizatora. 

27. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za nieszczęśliwe wypadki, zaginione lub zniszczone mienie uczestników. 

28. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody wynikłe z nieprzestrzegania niniejszego regulaminu. 
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